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	 不要穿鞋进入任何人的家里，要把鞋脱了在门口再进入；
	 不要迟到，尽可能提前5分钟到达；
	 在公共场所不要打嗝或放屁；
	 用餐时，不要将手肘放在餐桌上；
	 不要与别人坐的太近，应该保留别人的空间；
	 要为别人开门；
	 在公共打喷嚏时，应该把手臂盖住嘴巴而让喷嚏打到您的衬衫袖子里；
	 与侍应生打招呼时，应该说“ excuse me ”让它们注意到您；
	 建议称呼您的老师为XX先生或XX女士；
	 如果在家里用餐，要感谢为您烹调食物的人；
	 提出参与烹调或做其他家务的意愿；
	 如果您是善意合理的要求，可以提出胃口不好而不用餐。
	食物
	在加拿大，您会发现各种各样的美食。在卡尔加里，您可以享用远近闻名的阿尔伯达牛肉。卡尔加里的其它特色美食包括姜汁牛肉 （可在任何中国餐厅中享用） 和肉酱汁薯条 （来自魁北克），它是在奶酪调和鲜浓的肉酱汁浇于薯条上。
	健康保险
	医院
	礼貌
	礼貌行事很重要。不冒犯他人就会容易结交朋友。希望您能尊重并保持平和开放的心态欢迎新朋友。
	现金和银行
	ATB Financial  ATB金融集团
	BMO Financial Group 满地可银行
	CIBC   加拿大帝国商业银行
	First Calgary Savings 卡尔加里第一金融集团
	HSBC 香港汇丰银行
	ING Direct Canada 荷兰国际集团
	National Bank of Canada 加拿大中央银行
	RBC Financial Group加拿大皇家银行
	医药
	在卡尔加里药房很容易就可以找到。通过医生提供的处方，药剂师可以帮助您配药。药师会为您提供关于非处方药的免费咨询服务，但无论是处方药，还是非处方药,都是自费的。
	邮寄
	公共交通

	健康 精神健康
	学校信息
	入学指南
	大多数的高中会为新的国际学生举办新生日，迎新日内容包括：
	您会见到国际学生辅导员和其他学校的一些工作人员；
	您的委托人会被要求代替您填写及签署各种表格；
	您会被要求完成一些英语测试，以确定您的英语水平。这些测试会帮助国际学生辅
	导员来规划您的英语学习课程；您将参观学校；
	您将会在学校中收到所有与入学相关的信息。
	关于新生培训的时间安排，请登录www.cbeinternational.ca  这个网页上有您需要的详细信息，包括：您的入学时间和国际学生辅导员的姓名和联系电话。如果您有问题，请联系直接联系您的辅导员。
	如果您是小学或初中生，请按照以下提示去做：
	联系Welcome Centre: 403-817-7789 或发邮件至：welcome@cbe.ab.ca ，预约评估测试。我们建议您抵达后尽快联系他们，等待到 8 月底才预约，这可能意味着入学时间将延迟。一旦完成评估测试，请在开学第一天到学校报到上课。
	其它费用
	您将收到一份由学校提供的其它费用收费通知。这些费用不包含在您学费里，请按照通知单向您所在学校直接支付费用。此费用的收取建立于您要学习的课程。

	如需更多的信息，请访问http://www.cbe.ab.ca/Parents/fees.asp
	学生同意书
	卡尔加里教育委员会国际学生的不良行为处理过程：

	 第一节课
	英语
	职业管理
	英语
	职业管理
	英语
	 9:00am -10:30am
	 第二节课  
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学
	 10:30am -12:00pm
	 午餐时间
	 12:00pm -12:30pm
	 第三节课
	科学
	科学
	科学
	科学
	科学
	 12:30pm -2:00pm
	 第四节课
	社会学
	体育
	社会学
	体育
	社会学
	 2:00pm -3:30pm
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